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5 Termine

+ 1 x Einzelbegleitung

Ein Lauf durch das Jahresrad

Schamanische Methoden in kleiner Gruppe kennenlernen 
und weiterentwickeln

Termin 1: Freitag, 16.01.26 (17:30-19:30 Uhr)

Wie wir die Energie der Jahreskreisfeste für uns persönlich nutzen können

Termin 2: Freitag, 20.03.26 (17:30-19:30 Uhr)

Schamanische Reisen I und Einführung in das Besprechen (Gast: Heilerin A. Totz)

Termin 3: Freitag, 19.06.26 (17:30-19:30 Uhr)

Schamanische Reisen II und Schamanische Trommelarbeit (Gast: Trommelbauerin M. 
Grimm)

Termin 4: Freitag, 18.09.26 (17:30-19:30 Uhr)

Kontakt zu Helferwesen

Termin 5: Freitag, 13.11.26 (17:30-19:30)

Licht und Dunkelheit im eigenen Leben: Zeitqualität Wintersonnenwende und 
Rauhnächte

+ Zusatztermin: nach individueller Vereinbarung (60 Min.)

Reflexion, Begleitung mit Energiearbeit



Ort: Praxisraum Lemkestraße 77, 12623 Berlin

Preis: 330 Euro 

Diese Einführung richtet sich an Frauen*, die Lust auf mehr Wissen haben: Auf die 
“Dinge hinter den Dingen”. 

Die Inhalte zielen auf einen sinnvollen Umgang mit unserem Leben, den Umständen 
unseres Lebens und den Menschen und der Natur um uns herum ab.

Du hast Fragen? Melde Dich gern bei mir: 

Es ist mir ein Herzensanliegen, dass
Jede*, die schamanisch lernen

möchte, dies auch tun kann. Falls Du
Herausforderungen mit der Zahlung

hast, kontaktiere mich gern.


